lhmal Ve Istismar



Sizler, bize
gdonderilmis
armaganlarsiniz...




Bir zamanlar cocuktunuz..
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Blylme; insan vicudunun
boy kilo ve hacim yéninden
artis gostermesidir. Bu artis

zamana (yas) bagl olarak
meydana gelir.



Ve Degisimlere UYUM
Sagladiniz

Dogdugumuz andan
itibaren cevreye uyum
saglamaya,

Kendimizi giivende
Hissetmeye calisiriz.




Biz insanlarin hayatta kalmak
ve cevreye saglikli uyum
gelistirebilmek bazi ihtiyaclar
vardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi
dnemlidir. Fotografta gorduguniz
gibi bu ihtiyaclarin en
onemlilerinden biri “GUVENLIK
IHTIYACI”’ DIR.

AIT OLMA VE SEVGI [HTIYACI




e Kendimizi korumayi 6grenmeliyiz

e Guvenligimiz icin 6nlemler almaliyiz

e Riskli davranislardan kacinmaliyiz

e Glvendigimiz yetiskinlerle konusmaliyiz
e Bilgi sahibi olmaliyiz

e “Hayir, istemiyorum!” demeyi 6grenmeliyiz.



Cocuklar olarak glivende
olma hakkimiz var ve kimse
bunu elimizden alamaz.

Guvenligimizi korumak
icin gerekirse

davranislarda bulunabiliriz..



Kendimizi sakinalim..

e Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin
bilgisi olmadan oynamamalisin, ayrica ailenden izinsiz arkadas
ve komsu evlerine gitmemen gerekir.

e Cevrede kotl insanlar olabilir ve seni kandirmak icin cesitli
hikayelerle anlatabilirler ama buna inanmaman gerekir.
“Annen kaza gecirdi; ben doktorum, seni yanina géturecegim”

vb...



Guvenli yasamak icin:

Cok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit gecirmeyin.

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadaslik
yapmayin

e MSN ve Facebook ve Instagram vb. sosyal paylasim
sitelerinde 6zel gdrintilerinizi paylasmayin, tanimadiginiz
kisilerle gérintialt gérisme yapmayin.



facebook




Guvenli yasamak icin...
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e ..senin denize girerken mayo ile 6rttugin
bblgelerin 6zel ve mahrem bdlgelerindir.




Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar
koymayi 6grenelim:

Cocuk / ergen olarak bedeniniz size
aittir:
dokunulmak veya 6pilmek istemediginiz
zaman buna hayir deme hakkiniz vardir.




lyi Dokunma /Kotu Dokunma

e Kimlerin sana dokunabilecegine,6pebilecegine
ve sarilabilecegine senin karar verme ve
deme hakkin var, bu hakkinin oldugunu

bilmelisin.

e Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde
dokunmasi halinde yapabileceklerini

ogrenmelisin.



lvi Dokunma




Kotu Dokunma

e Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kot dokunmalardir.

e Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

e Kendinin kotu oldugunu disinme. Kotu olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

e Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

e KOtU dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?
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e Canini acitan dokunma kott dokunmadir.

e Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir kotd
dokunmadir.

e Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kotu
bir dokunmadir.

e Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kotG
dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu hic kimseye sdylememeni istiyorsa bu bir kotu
dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar verecegini
tehdidinde bulunuyorsa bu kotl dokunmadir.



e BAyle bir durum ne olursa olsun sizin sucunuz olamaz. Yapilan sey kisa bir
siire insanda hog duygular uyandirabilir. Bir an bundan hoglansaniz, hatta

size sdylenenleri bilmediginiz bir nedenle yapsaniz dahi BU SiZI ASLA SUC
ORTAGI YAPMAZ.

« iinkii SIZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA
ASLA SUCLU OLAMAZSINIZ




Hayir demeyi ogrenelim:

* Herhangi birisi sizi incitmeye kalkarsa demeniz
gerekir.

( size blyuklerin soylediklerine itaat etmeniz 6gretilmistir.
Ancak bazen buyukler de yanlis davranir ve size zarar
verebilir..)
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Peki ya biri sana dokunmak isterse??

HAYIR DE !

CIGLIK AT !

e P

GUVENDIGIN BIR
YETISKINE ANLAT...




‘HAYIR" Diyebilme Yontemleri

1) “HAYIR .ottt sae s eseenes
2) “Hayir olmaz.”
3) MAZERET BILDIRME ....ooveeeeeeeeereceeereseeresenns

4) ATLATMA ..ottt e vesessese e saeseenes
5) KONUYU DEGISTIRMEK.......ccvcrrrererrecerenrnenne.
6) HAYIR TEKRARI .....oovititeertrereecesee e,
7) YURUYUP GITMEK/ ORTAMDAN SAKINMAK..



Gerekirse yardim

istemek..

Biri size kotu,rahatsiz edici
bir sey yaparsa arkadaslarindan
ya da buyuklerinden yardim
istemekten ¢cekinmel.

e Okul rehber 6gretmenin/ sinif
rehber 6gretmeninle her turli
sorunu paylasabilirsin.

e Ailenden biri ile paylasabilirsin,
saha yardim etmesini
isteyebilirsin.




Her zaman sir saklanmaz..

Bazi sirlar hicbir zaman
saklanmamalidir !..






e Anlatmama sézu vermis olsan bile, anlatirsan basina ¢ok
kot seyler gelecegi sdylenmis olsa bile, béyle bir sey olursa
anlatmalisin.

e Mutlaka séylemelisin. Clinkl bu saklanmamasi gereken
kot bir sirdir.



e lyi dokunma ile kdtii dokunmayi ayirt et
e Istemedigin bir durumda “HAYIR” de

e Kisisel alanlarini bil ve koru

e Sorunlarla bas edebilirsin

e Haklarini bilip savun

e Kendini dogru ifade et

e Kendine iliskin olumlu ve gic¢lu yanlarin
fark et '

e Kendini glivende hissetmediginde
yardim iste







