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“Gormiuyor musun koskoca
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Stileymaniye’yi yapiyorum




VERIMLI DERS CALISMA

* Verimli ders calisma yontemleri nelerdir?
* Cocuguma ev ddevlerini nasil yaptirabilirim?

* YAMANEVLER REHBERLIK SERVISI



Ana, baba ve ogretmenlerin 6grenciden genel beklentisi,
onlarin "Derslerine cok calisip, basarili olmalar” yonundedir.
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- Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, "yeterince

calismamak"” olarak gorulmekte ve sizlerden surekli
daha ¢ok calismasi istenmektedir.




Oysa
gerekli olan
"Bilingsizce
. N r cok calismak"
degil
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Verimli ders ;ahSma yollarini iyi bilerek ve bunlardan gereginc
vararlanarak etkili calismaktir.
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OLASI BIR BASARISIZLIK
DURUMU




Okuldan eve geldiginde, dinlenme ve yemege zaman ayirin.
Hemen ders calismaya gecmesini istemeyin.Bunun on
dakikasini, birlikte sohbet ederek gecirmeye calisin.

“sohbet saati, cay saati”




 Her cocugun kapasitesi,
vetenekleri, ilgileri, farklidir.

 Cocugunuzdan
vapabileceklerinden fazlasini
beklemek, onlara egitim
hayatlari boyunca
verebileceginiz en blyuk
zarardir.



sorumluluk verin
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Sorumluluk bilinci gelismis ve sinir

kavramini ogrenmis ¢ocuklarda, ders
yapma aligkanligi dogal olarak gelisir.

Cocugunuza glinlik yasamda, evde yasina uygun goérevler verin.

Bu gorevler gocugunuzun kendini onemli
hissetmesine, ait olma duygusu
gelistirmesine kendisine deger verildigini
dustinmesine ve sorumluluk bilincinin
gelismesine yardimci olacaktir.



“Olumlu cocuk yetistirmenin ilk sarti, olumlu anne-babadir. Hi¢ birimiz
mikemmel degiliz 0 zaman onlardan mikemmel olmalarini bekleyemeyiz.”

“sOZUN TESIRI SAHIBININ
ITIBARI KADARDIR...”
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Cok fazla televizyon ve bilgisayara
maruz kalan ¢ocuklarda davranisg
problemleri olusmaktadir. Ayrica

¢alismalarini olumsuz etkileyecektir.

DHEB by ...
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Cocugunuza uygun
bir calisma ortami
hazirlayin.

* Cocugunuzun evde rahat calisabilmesi icin bir
oda yada bir koseye ihtiyaci vardir.

* Calisma ortaminda dikkat dagitici seyler
(Televizyon, yogun ses, muzik gibi)
olmamalidir.

e Surekli ayni ortamda ders calismal



Beynin
uyumadan
once yapilan
NECEIE)
devam ettigini
biliyor
muydunuz?




VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK
AILEVI NEDENLER

- Anne baba arasinda sagliksiz iletisim, huzursuz ev

ortami, |
- Gercekci olmayan beklentiler, '
- Anne babanin olumsuz model olmasi, ‘

- Ailenin okula karsi olumsuz tutumlari,

- Cocuga sinir koyamama, 4

- Uygun calisma ortaminin saglanamamasi,

- Anne babanin baskici tutumlari vb.
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VERIMLI CALISMAYI
ENGELLEYEBILECEK AILEVI NEDENLER

— Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi
davranarak aslinda gelisimi icin gerekli olan;

arkadaslariyla oyun oynama,
sportif faaliyetlere katilma,
resim yapma,

muzik dinleme,

yetiskinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne baba tarafindan
gereksiz gorulmesi hatta cocuga bunlari gerceklestirmesi icin izin
verilmemesi. Bu tutumlarin yol actigi yiksek kayginin sadece kendisi
bile basarisizligin olusmasinda dnemli bir etkendir.



“Ergenlik mi? kimlik kazanmaya karsi

rol karmasasi mi?”

“Erikson’in psikososyal gelisim kurami”

1. Temel giivene karsi giivensizlik (0-1 yas)

2. Ozerklige karsi kusku ve utang (1-3 yas) “

3. Girisimcilige karsi sugluluk (3-6 yas)

4. Basariya karsi asagilik duygusu (6 yas- ergenlik donemi)
5. Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi (ergenlik)
6. Yakinliga karsi yalitilmighk (17-30 yas)

7. Uretkenlige karsi durgunluk

8. Benlik bitiinliigiine karsi umutsuzluk

“ilkokul-ortaokul baslari

“ortaokul-lise”
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEBILECEK
AILEVi NEDENLFR

Anne babanin ¢ok kaygil olmasi
cocugunda kaygilanmasina neden olur.

Anne babalardaki basarisizlik kaygisi
basarisizlik var olmadan hatta daha cocuk

okula baslamadan dnce de gorulur ve Kayg"-"n 2 SEbEbi:
bazen tim okul yasami boyunca surer. “Yetersiz gail§ma”

Cocuga da bu"lasan bu kaygi cocugun . .
gercek performansini ortaya koymasini Olumsuz dU§unme

engelleyerek basarisizliga sebep olur.



VERIMLI DERS CALISMAYI ENGELLEYEN
OGRENCi KAYNAKLI NEDENLER

Cocuk odevlerini tek basina yapamadigini soyliyor ve ana-babadan
yardim istiyorsa bunun nedenleri arastirilmalidir.

v'Verilen d6devler cocugun kapasitesinin tizerinde
olabilir,

v'Her asamada kontrol ve onay beklemektedir.

v'Cocugun kendine gliveni yoktur,

v'Yalniz basina kaldiginda yaptig isi sirdtirmekte
zorluk cekmektedir.

v'Odevleri ana babayla birlikte yapmaya alistigi icin
zorluk cekmektedir.




COCUGUMA EV ODEVLERINI
NASIL YAPTIRABILIRIM




COCUGUMA EV ODEVLERINI NASIL

YAPTIRABILIRIM

* Okulda verilen 6devler cocuklar icin zaman zaman
zorlayici olabiliyor.

* Bazl cocuklar, sadece sevdigi derslerle ilgili ev
ddevlerini yapma konusunda istekli olurken, bazi
cocuklar ise bltln ev 6devlerini sikici buluyor.

v’ Isteksizliklerin sebepleri
v COzUm vyollari
v’ Ev 6devlerini nasil sevdirebilirim.



EV ODEVIi NEDIR?

» Odev, yerine getirilmesi gereken bir gérevdir. Bu
gorev, baskasi tarafindan verilebilecegi gibi kisinin
kendi kendine sorumluluk yuklemesi ve yerine
getirme gerekliligi hissetmesi sonucu da
edinilebilir.

Ev odevi(okul odevi)ise; ogrenmeyi
desteklemek icin 6grencinin okul saatleri
disinda, evinde yapmasi gereken gorevlerini ifade
eder.



EV ODEViI NEDEN ONEMLI?

v’ Sorumluluk

v’ Yerine getirilmesi gereken gorevler

v'yontemlerini kesfeder, cikarimlar yapar ve ders
alir

v Ogrenme siirecini desteklemek:
v'kalici olmasini saglar.
v'Bir sonraki konulara ise hazirhkl olurlar.



EV ODEVINI COCUGA SEVDIRMEK ICIiN

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER!

e Odevi sevdirmekten dénce, 6devi korkutucu
hale getirmeme konusuna cok dikkat
etmeliyiz.




1- Mikemmeliyet¢i Olmayin, Cocugu Yildirmayin

Cocugunuzun yaptigi 6dev goziinlize hos gorinmuyor olabilir ama
neticede o 6dev yapilmis ve bitmistir. “Hayir bu olmamis, yeniden yap”
dediginiz anda cocuk, bitun emeklerinin bosa gittigini dusinip
uzilecektir.

Bu durum sik sik tekrar ederse bu defa cocuk “ne de olsa yaptigim odev

begenilmeyecek. Ugrasmama gerek yok” diyerek basarisizligl pesin pesin
kabullenebilir.
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2- Cocuk, Okuldan Gelir Gelmez Odev Yapmaya
Zorlanmamalidir.

Okuldan eve gelen ¢cocuk, mesaisini tamamlamis bir yetiskin gibi dinlenme
ihtiyaci duyar.

Cocugunuz okuldan geldigi anda “hemen 6devlerini yap!” dememelisiniz.
Ona dinlenmesi ve oyun oynamasi icin zaman tanimaniz gerekir.
Unutmayin: Oyunlar, cocuklarin zeka gelisimi icin en etkili araclardir.




3- Odev Yapma Saati Belirlemek Cok Onemli!

Cocugunuzun ginlik aktivitelerini planlamasi ve bu plana uymasi her zaman
yararina olacaktir. Ona planl yasamayi 6gretin ancak bu plani siz yapmayin.
Kendi planlamasini olusturmasina miisaade edin veya secenekler sunun.
Ornegin, ev odevlerini giiniin hangi saatlerinde yapmak istedigini sorun.
Anlasma saglamaniz durumunda slrekli 6devlerini hatirlatmak zorunda
kalmamis olursunuz.

Unutmayin: Cocugu sirekli ders calismaya ve 6dev yapmaya zorlamak (sik sik
hatirlatma yapmak) ters etki olusturur. Bu tiir baskilara maruz kalan cocuklar
sik sik mazeretler uydurmaya ve 6devlerden uzaklasmaya calisir.



5- Odevler Kontrol Edilmelidir.

Her insan vyaptigi isin karsiligini goérmek ister. Bununla birlikte,
denetlemenin olmadigi islerde bir takim aksakliklar gorulir. Bu dengeyi iyi
ayarlamak gerekir. Cocugunuz ev odevini bitirdiginde
onu tebrik edeceginizi bilmeli. Odevini yapmadiginda ise aciklama yapmak
zorunda olacagini bilmelidir.

5
(]



6- Ogrencinin Basarilari Takdir Edilmeli ve

Motivasyonu Artirilmalidir.

“Cocugum ders calismiyor” diyen ebeveynlerin bircogu surekli
sikayetci olurken takdir etmenin 6nemini athyor. Her zaman
olumsuzluklari dile getirmek yerine cocugunun o6devlerini évgu dolu
sozlerle takdir ettiklerinde sonuclarin degisebildigini gozlemliyorlar.
Ayni sekilde 6gretmenler de bu konuya 6nem gdostermelidir.

Ornek: Giizel bir 6dev yapragini alip sinifin panosuna asmak,
ogrenciyi mutlu eder ve motivasyonunu artirir. Anne-babalar da
aynisini evlerinde vyapabilirler. Cocugunuzun yaptigi 0Ozenli bir
calismayi vitrine koymaniz veya duvara asmaniz onu motive
edecektir. Basarisi tebrik edilen 6grenci bundan sonra odevlerini
daha 6zenerek ve glzel bir sekilde yapmaya calisacaktir.



7- Ders Ara¢ Gerecleri Her Zaman Hazir
Olmalidir.

Bircok kez icsel motivasyonunu
zorla yuksek tutup 6dev basina
oturan cocuk, bolinmek zorunda
kaldikca motivasyonunu
kaybedecektir. Bu ylzden, ders
esnasinda ona lazim olabilecek
tlim esyalari yaninda olmalidir.

Tam derse konsantre oldugu anda
kalem kalem ucunun bitmesi ve
sagda solda uc arayarak zaman
kaybetmesi tim ilgisini dagitabilir.
Silgi, kalemtiras, cetvel, kalem
ucu ve benzeri esyalari
stokladiginiz klictk bir kutu
yapabilirsiniz.




8- Yardimci Olun Ama Her Zaman
Degil!

e Cocugunuzun ev odevlerine yardimci olun. Bu
sayede, asamadigi konularda uzun slire zaman
kaybetmesini engellemis ve ¢cozim yolunu
gostermis olursunuz. Burada dikkat etmeniz
gereken konu ise cocugun bunu aliskanlik
haline getirip getirmedigidir.

* Bazen cocuklar, ebeveynlerden yardim almayi
aliskanlik haline getirir ve gayret etmeye son
verirler. Ne de olsa annesi veya babasi 6devin
tamamlanmasini saglayacaktir. Bu durum
tekrar ettikce cocuk tembelleserek sorumluluk
duygusundan uzaklasacaktir. En glizeli,
zorlandigi noktalarda hangi kaynaklardan
yardim alabilecegini gostermek ve onu
arastirma yapmaya tesvik etmektir.




9- Sevginin Gucunu Kullanin

e Cocuklar, gordukleri sevgiye karsiliksiz kalmazlar.
Anne-babalar da cocuklarini ilgi ve sevgi
konusunda tatmin etmelidirler.

e Sevilen ve deger gorduglnu hisseden cocuklar,
karsi tarafa mahcup olmamak icin Gzerine disen
sorumluluklari da istekle yerine getirirler.
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10- Ogrencinin Yasina Uygun, ideal Odev Siiresi

* Uzmanlarin 6nerilerine gére, cocuklarin ev

ddevi icin ayirmalari gereken sure asagidaki
gibidir.

1.-2. Siiflar 3.- 4. Simiflar 5.- 6.Simiflar 7.- 9. Simiflar 10.- 11+ Simiflar

20 dakika 30-40 dakika 45-60 dakika 60-90 dakika 90-120 dakika



