
YAMANEVLER ORTAOKULU 

OKUL BAŞARISINDA AİLENİN 
ROLÜ: 

 VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ 

ÇOÇUĞUMA EVDE ÖDEVLERİMİ NASIL 
YAPTIRABİLİRİM 



“Görmüyor musun koskoca 
Süleymaniye’yi yapıyorum” 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

• Verimli ders çalışma yöntemleri nelerdir? 

• Çocuğuma ev ödevlerini nasıl yaptırabilirim? 

• YAMANEVLER REHBERLİK SERVİSİ 



• Beklenti böyle olunca başarısızlığın nedeni, "yeterince 
çalışmamak" olarak görülmekte ve sizlerden sürekli 
daha çok çalışması istenmektedir.  

Ana, baba ve öğretmenlerin öğrenciden genel beklentisi, 
onların “Derslerine çok çalışıp, başarılı olmaları" yönündedir.  



Verimli ders çalışma yollarını iyi bilerek ve bunlardan gereğince 
yararlanarak etkili çalışmaktır. 

Oysa 
 gerekli olan  
"Bilinçsizce  

çok çalışmak"  
değil 



Çocuğumuz 
çok ders 

çalışsa, çok 
başarılı 
olsa… 

B
EK

LEN
Tİ 

OLASI BİR BAŞARISIZLIK 
DURUMU 

Daha çok ders 
çalışmalısın!!! 



Okuldan eve geldiğinde, dinlenme ve yemeğe zaman ayırın. 
Hemen ders çalışmaya geçmesini istemeyin.Bunun on 

dakikasını, birlikte sohbet ederek geçirmeye çalışın.  
 
 



Çocuğunuzu tanımaya çalışın. 

• Her çocuğun kapasitesi, 
yetenekleri, ilgileri, farklıdır. 

• Çocuğunuzdan 
yapabileceklerinden fazlasını 
beklemek, onlara eğitim 
hayatları boyunca 
verebileceğiniz en büyük 
zarardır. 



 sorumluluk verin 

Sorumluluk bilinci gelişmiş ve sınır 
kavramını öğrenmiş çocuklarda, ders 
yapma alışkanlığı doğal olarak gelişir. 

 
Çocuğunuza günlük yaşamda, evde yaşına uygun görevler verin. 

 
Bu görevler çocuğunuzun kendini önemli  

hissetmesine, ait olma duygusu 
geliştirmesine,kendisine değer verildiğini 

düşünmesine ve sorumluluk bilincinin 
gelişmesine yardımcı olacaktır. 



“Olumlu çocuk yetiştirmenin ilk şartı,  olumlu anne-babadır. Hiç birimiz 

mükemmel değiliz o zaman onlardan mükemmel olmalarını bekleyemeyiz.” 

“SÖZÜN TESİRİ SAHİBİNİN 
İTİBARI KADARDIR…” 



Çok fazla televizyon ve bilgisayara 
maruz kalan çocuklarda davranış 
problemleri oluşmaktadır. Ayrıca 

çalışmalarını olumsuz etkileyecektir. 



Çocuğunuza uygun 
bir çalışma ortamı 

hazırlayın. 

• Çocuğunuzun evde rahat çalışabilmesi için bir 
oda yada bir köşeye ihtiyacı vardır. 

• Çalışma ortamında dikkat dağıtıcı şeyler 
(Televizyon, yoğun ses, müzik gibi) 
olmamalıdır.  

• Sürekli aynı ortamda ders çalışmalı 

 

 



Beynin 
uyumadan 

önce yapılan 
işlere uyurken 
devam ettiğini 

biliyor 
muydunuz? 

Bu yüzden 
uyumadan 

önce yapılan  
son ders 
tekrarları 
oldukça 

önemlidir. 



VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK 
AİLEVİ NEDENLER 

- Anne baba arasında sağlıksız iletişim, huzursuz ev 
ortamı,                                                                                                                      

- Gerçekçi olmayan beklentiler, 

- Anne babanın olumsuz model olması, 

- Ailenin okula karşı olumsuz tutumları, 

- Çocuğa sınır koyamama, 

- Uygun çalışma ortamının sağlanamaması, 

- Anne babanın baskıcı tutumları vb. 

 



VERİMLİ ÇALIŞMAYI 
ENGELLEYEBİLECEK AİLEVİ NEDENLER 

– Çocuğun ders çalışmaktan başka sorumluluğu yokmuş gibi 
davranarak aslında gelişimi için gerekli olan; 

 arkadaşlarıyla oyun oynama, 

 sportif faaliyetlere katılma,  

 resim yapma,  

 müzik dinleme,  

 yetişkinlerle vakit geçirme gibi etkinliklerin anne baba tarafından 
gereksiz görülmesi hatta çocuğa bunları gerçekleştirmesi için izin 
verilmemesi. Bu tutumların yol açtığı yüksek kaygının sadece kendisi 
bile başarısızlığın oluşmasında önemli bir etkendir. 

 



“Ergenlik mi? kimlik kazanmaya karşı 
rol karmaşası mı?” 

“Erikson’ın psikososyal gelişim kuramı” 
 

1. Temel güvene karşı güvensizlik (0-1 yaş) 
 

2. Özerkliğe karşı kuşku ve utanç (1-3 yaş)   “ 
 

3. Girişimciliğe karşı suçluluk (3-6 yaş) 
 

4. Başarıya karşı aşağılık duygusu (6 yaş- ergenlik dönemi)                  “ilkokul-ortaokul başları” 
 

5. Kimlik kazanımına karşı rol karmaşası (ergenlik)                 “ortaokul-lise” 
 

6. Yakınlığa karşı yalıtılmışlık (17-30 yaş) 
 

7. Üretkenliğe karşı durgunluk 
 

8. Benlik bütünlüğüne karşı umutsuzluk 

 
 



VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK 
AİLEVİ NEDENLER 

Anne babanın çok kaygılı olması 
çocuğunda kaygılanmasına neden olur.  
 
 
Anne babalardaki başarısızlık kaygısı 
başarısızlık var olmadan hatta daha çocuk 
okula başlamadan önce de görülür ve 
bazen tüm okul yaşamı boyunca sürer. 
Çocuğa da bu"laşan bu kaygı çocuğun 
gerçek performansını ortaya koymasını 
engelleyerek başarısızlığa sebep olur. 
 
 
 

 

 

 

 



 
VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ENGELLEYEN      

 ÖĞRENCİ KAYNAKLI NEDENLER 

Çocuk ödevlerini tek başına yapamadığını söylüyor ve ana-babadan 
yardım istiyorsa bunun nedenleri araştırılmalıdır. 

Verilen ödevler çocuğun kapasitesinin üzerinde 
olabilir, 

Her aşamada kontrol ve onay beklemektedir. 

Çocuğun kendine güveni yoktur, 

Yalnız başına kaldığında yaptığı işi sürdürmekte 
zorluk çekmektedir. 

Ödevleri ana babayla birlikte yapmaya alıştığı için 
zorluk çekmektedir. 

 



ÇOÇUĞUMA EV ÖDEVLERİNİ 
NASIL YAPTIRABİLİRİM 



ÇOÇUĞUMA EV ÖDEVLERİNİ NASIL 
YAPTIRABİLİRİM 

• Okulda verilen ödevler çocuklar için zaman zaman 
zorlayıcı olabiliyor.  

• Bazı çocuklar, sadece sevdiği derslerle ilgili ev 
ödevlerini yapma konusunda istekli olurken, bazı 
çocuklar ise bütün ev ödevlerini sıkıcı buluyor. 

 

 İsteksizliklerin sebepleri 

Çözüm yolları  

Ev ödevlerini nasıl sevdirebilirim. 



EV ÖDEVİ NEDİR? 

• Ödev, yerine getirilmesi gereken bir görevdir. Bu 
görev, başkası tarafından verilebileceği gibi kişinin 
kendi kendine sorumluluk yüklemesi ve yerine 
getirme gerekliliği hissetmesi sonucu da 
edinilebilir.  

 

• Ev ödevi(okul ödevi)ise; öğrenmeyi 
desteklemek için öğrencinin okul saatleri 
dışında, evinde yapması gereken görevlerini ifade 
eder. 



EV ÖDEVİ NEDEN ÖNEMLİ? 

Sorumluluk 

Yerine getirilmesi gereken görevler 

yöntemlerini keşfeder, çıkarımlar yapar ve ders 
alır 

Öğrenme sürecini desteklemek:  

kalıcı olmasını sağlar.  

Bir sonraki konulara ise hazırlıklı olurlar. 



EV ÖDEVİNİ ÇOCUĞA SEVDİRMEK İÇİN 
DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER! 

• Ödevi sevdirmekten önce, ödevi korkutucu 
hale getirmeme konusuna çok dikkat 
etmeliyiz.  

 



1- Mükemmeliyetçi Olmayın, Çocuğu Yıldırmayın 

 • Çocuğunuzun yaptığı ödev gözünüze hoş görünmüyor olabilir ama 
neticede o ödev yapılmış ve bitmiştir. “Hayır bu olmamış, yeniden yap” 
dediğiniz anda çocuk, bütün emeklerinin boşa gittiğini düşünüp 
üzülecektir. 

• Bu durum sık sık tekrar ederse bu defa çocuk “ne de olsa yaptığım ödev 
beğenilmeyecek. Uğraşmama gerek yok” diyerek başarısızlığı peşin peşin 
kabullenebilir.  

 



2- Çocuk, Okuldan Gelir Gelmez Ödev Yapmaya 
Zorlanmamalıdır. 

 • Okuldan eve gelen çocuk, mesaisini tamamlamış bir yetişkin gibi dinlenme 
ihtiyacı duyar.  

• Çocuğunuz okuldan geldiği anda “hemen ödevlerini yap!” dememelisiniz.  

• Ona dinlenmesi ve oyun oynaması için zaman tanımanız gerekir. 

• Unutmayın: Oyunlar, çocukların zeka gelişimi için en etkili araçlardır. 

 



3- Ödev Yapma Saati Belirlemek Çok Önemli! 

• Çocuğunuzun günlük aktivitelerini planlaması ve bu plana uyması her zaman 
yararına olacaktır. Ona planlı yaşamayı öğretin ancak bu planı siz yapmayın. 
Kendi planlamasını oluşturmasına müsaade edin veya seçenekler sunun. 
Örneğin, ev ödevlerini günün hangi saatlerinde yapmak istediğini sorun. 
Anlaşma sağlamanız durumunda sürekli ödevlerini hatırlatmak zorunda 
kalmamış olursunuz. 

• Unutmayın: Çocuğu sürekli ders çalışmaya ve ödev yapmaya zorlamak (sık sık 
hatırlatma yapmak) ters etki oluşturur. Bu tür baskılara maruz kalan çocuklar 
sık sık mazeretler uydurmaya ve ödevlerden uzaklaşmaya çalışır. 

 



5- Ödevler Kontrol Edilmelidir. 
 • Her insan yaptığı işin karşılığını görmek ister. Bununla birlikte, 

denetlemenin olmadığı işlerde bir takım aksaklıklar görülür. Bu dengeyi iyi 
ayarlamak gerekir. Çocuğunuz ev ödevini bitirdiğinde 
onu tebrik edeceğinizi bilmeli. Ödevini yapmadığında ise açıklama yapmak 
zorunda olacağını bilmelidir.  

 

 



6- Öğrencinin Başarıları Takdir Edilmeli ve 

Motivasyonu Artırılmalıdır. 
 

• “Çocuğum ders çalışmıyor” diyen ebeveynlerin birçoğu sürekli 
şikayetçi olurken takdir etmenin önemini atlıyor. Her zaman 
olumsuzlukları dile getirmek yerine çocuğunun ödevlerini övgü dolu 
sözlerle takdir ettiklerinde sonuçların değişebildiğini gözlemliyorlar. 
Aynı şekilde öğretmenler de bu konuya önem göstermelidir. 

• Örnek: Güzel bir ödev yaprağını alıp sınıfın panosuna asmak, 
öğrenciyi mutlu eder ve motivasyonunu artırır. Anne-babalar da 
aynısını evlerinde yapabilirler. Çocuğunuzun yaptığı özenli bir 
çalışmayı vitrine koymanız veya duvara asmanız onu motive 
edecektir. Başarısı tebrik edilen öğrenci bundan sonra ödevlerini 
daha özenerek ve güzel bir şekilde yapmaya çalışacaktır. 
 



7- Ders Araç Gereçleri Her Zaman Hazır 
Olmalıdır. 
• Birçok kez içsel motivasyonunu 

zorla yüksek tutup ödev başına 
oturan çocuk, bölünmek zorunda 
kaldıkça motivasyonunu 
kaybedecektir. Bu yüzden, ders 
esnasında ona lazım olabilecek 
tüm eşyaları yanında olmalıdır.  
 

• Tam derse konsantre olduğu anda 
kalem kalem ucunun bitmesi ve 
sağda solda uç arayarak zaman 
kaybetmesi tüm ilgisini dağıtabilir. 
Silgi, kalemtıraş, cetvel, kalem 
ucu ve benzeri eşyaları 
stokladığınız küçük bir kutu 
yapabilirsiniz. 
 



8- Yardımcı Olun Ama Her Zaman 
Değil! 

• Çocuğunuzun ev ödevlerine yardımcı olun. Bu 
sayede, aşamadığı konularda uzun süre zaman 
kaybetmesini engellemiş ve çözüm yolunu 
göstermiş olursunuz. Burada dikkat etmeniz 
gereken konu ise çocuğun bunu alışkanlık 
haline getirip getirmediğidir. 

• Bazen çocuklar, ebeveynlerden yardım almayı 
alışkanlık haline getirir ve gayret etmeye son 
verirler. Ne de olsa annesi veya babası ödevin 
tamamlanmasını sağlayacaktır. Bu durum 
tekrar ettikçe çocuk tembelleşerek sorumluluk 
duygusundan uzaklaşacaktır. En güzeli, 
zorlandığı noktalarda hangi kaynaklardan 
yardım alabileceğini göstermek ve onu 
araştırma yapmaya teşvik etmektir. 
 



9- Sevginin Gücünü Kullanın 

• Çocuklar, gördükleri sevgiye karşılıksız kalmazlar. 
Anne-babalar da çocuklarını ilgi ve sevgi 
konusunda tatmin etmelidirler. 

 

• Sevilen ve değer gördüğünü hisseden çocuklar, 
karşı tarafa mahcup olmamak için üzerine düşen 
sorumlulukları da istekle yerine getirirler. 

 



10- Öğrencinin Yaşına Uygun, İdeal Ödev Süresi 

• Uzmanların önerilerine göre, çocukların ev 
ödevi için ayırmaları gereken süre aşağıdaki 
gibidir. 

 

1.- 2. Sınıflar 3.- 4. Sınıflar 5.- 6.Sınıflar 7.- 9. Sınıflar 10.- 11+ Sınıflar 

20 dakika 30-40 dakika 45-60 dakika 60-90 dakika 90-120 dakika 


